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ペッ ト 情 報 日 本 ミツ パチ 例会 8/9 同 10-12 時 | り 公 肌 カメ ラ 付き PC や スマ ホ で 無料 年 人 別 ・| 16 時 か な り 宅 ( 太 市 閑 一 般 の 概 術 
レ 8 ミッ パチ の 習作 自然 の 指導 法 | 散り の 経基 人 講師 は 現役 着手 フラ メン コ ダ ン サー | を 硬 古 と オリ ジ ナ ル テ キ スト (永久 保存 進 名 を 用 
人 @ 子 猫 差 し 上 げ ま す 5 月 上 人 旬 生 オス "県 2・ キ ジ | 巣 首 ・ 妖 ・ 寅 の 展示 販売 、 そ の 他 質問 応答 1.000 円 | 動き や すい 琶 着 に 飲み 物 用 意 参加 者 全員 に 見 本 動 | いて 分 か りや すく 説明 参加 買 :2.000 円 ( 殺 密 お 
トラ 1 メス ・ 黒 茶 ト ラ 3 トイ レ 戦 洗 本 人 080-1153.2513 画 プ レ ゼ ント 先着 7 名 要約 連絡 は メー ル に て | 土産 付 き ) 要 予 約 か な り 人 090.4918-2388 
茂原 ・ 森 川村 080.9860-1844 ちば も す オ ン ラ イン フラ メン コ 講 習 会 8/9 同 | rsc39788enifty.com 人 き 070.4286.3183 


知っ て お きた い 熱中 症 に 関す る 大 切な 


還 生 別記 者 の 前 人 人 生前 ・ 人 和光 江 中 の 生前 人 
Ln 

sea25) sw-ve01 
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革 中 古 に よる 死亡 者 の 益 骨 者 の 前 中 症 は 


穫 中 研 に よる 死亡 者 の 数 は 


35 で を 力 え る 日 は 特に 注 量 | 
中 上 外出 は な る べく 選 け 、 的 半 数 80 以上 で す が 、 高徳 自 宅 を 流し く 、 若 い 世代 は 屋外 
宣 内 に 称 動 し て くだ きい 、 者 い 世代 も 注意 が 用 要 で す で の 作業 中 運動 中 に 注意 が 必要 で す 


高齢 者 、 子 ども 、 障害 者 の 方 々 は 、 熱 中 症 
いてる に な りや すい の で 十分 に 注意 し まし ょ う 。 
周囲 の 方 か ら も 積極 的 な 声 か け を お 願い し ます 。 


emmwwrwwemnlprcuewr 2 の Me 因り リー フレ ッ リ (hepo/wwmyiwgeipfndorhrm を IO し て 








男 の と が 泥 い て いな く て も エア コン 使用 中 も NN 且 さ に 備え た 体 つ くり と 
Sh こま め に 換気 を し まし ょ う 日 頃 か ら 体 調 管理 を し まし ょ う 
= と さ に 備え 、 著 く な り 始め の 時 期 か ら 、 無 理 の な い 


リ 一 る 宮 必 エア コン は 、 胡 内 の 人 所 を 仙 加 で 適度 に 運動 (「 や や 若い 環境] で [や や きつ い 」 
本 さ せる だ け で 、 飲 は 行っ て いま せん と きじ る 和 度 で 押 日 30 分 程度 ) 


- 室 と ドア な ど 2 か 所 を 還 け る 
WW 所 を 作る る 四 理 千 
kw axmg. ェ ァ ュ ン の ag を DS 
入 潮 和 や も 0 プ e 衝 に 寺 3 1 


い 室内 に 入れ を けれ ば 、 








1 本 こと に 
コッ プ 1K まず 分 を 


2 < の | - 呈 など 、 和 時 の 介 と 
- 大 革 に 汗 を か いた 半 は 拓 も ぶれ ず に | - 仙 が 革 い 叶 は 、 無 理 で イ 自 宅 で 有人 
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1 と { 計 角 の 休み 9 名 に と 
外壁 * 屋 根 塗装 を 依頼 する 際 、 色 も ちの 年 数 で 判断 し て いま せん か ? 当社 は を 基本 に 考え ます ! 
人 じ よ る を 寺 り 画 入 る 5 (3 回 ) 色 は きれ い トッ プ を 塗る 下 に 防水 膜 を 。 (4 回 ) 色 が きれ い 

に な る が 防水 能力 は ' で す 。 和 う に な る だ け で な < く 防水 効果 も に 。 





足 全曲 、 伺 、 則 、 侍 定 : 中 

PB MM AMIk EEE 計り 香 』 
人 朝 防 水 虹 ( エ マル ジョ ン 、5 回 ) 優 れ た 耐候 性 で 建物 の 駆 体 まで 保護 。 防 水 効果 は 15 年 以上 。 
人 

ンー 8 。 CA 以 以 ん 





サイ ディッ グ か 





と の 
施工 前 ” その まま お に し て お く と 二 の 和 を 完全 に 人 し て か ら 


人格 と 信 折 ーー ea 員 
で 家計 に も リフ ォ ー ム ロー ン * ご 1 で きま す ! 


…150 万 円 借り 入れ 
二 は 1 年 で 









初回 ・2 回 目 以 降 
* 年 金 受 給 者 の 方 も ご 相談 くだ さい ・75 歳 まで 完済 な ら OK!! 
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